FICHE D'INFORMATION ADULTES/ADOS FITNESS & FIGHT 2025/2026

COORDONNEES :

Coordonnées du membre 1 Monsieur 1 Madame 71 Mademoiselle
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Personne a contacter en cas de besoin (aux horaires du cours) :
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Pieces a fournir lors de l'inscription :
- Certificat médical autorisant la pratique du fitness et sport pieds poings
- Le reglement de mon adhésion d'un montant de ... sssenn.

[] Especes [l Cheque
COTISATION ANNUELLES paiement : comptant ou en 3 fois

ADULTES (a partir de 18 ans) : 220 €

ADO(11-17 ans): 180 €

100% FEMME (uniquement le cours du vendredi de 20h a 21h15) : 140€
CONDITION PHYSIQUE (uniquement le cours du samedi de 9h a 10h) : 140€

Entrainements Ados :

Lundi de 18h45 a 20h15, boxe mixte (Gymnase Sonia Delaunay)

Mercredi de 16h a 17h15, boxe mixte (clos pasteur a Pouilly le Fort)

Samedi de 10h a 11h, assauts pour les compétiteurs et confirmés (Gymnase Bombard)
Dimanche 10h30 a 12h, boxe mixte (Gymnase Alain Mimoun a Périgny sur Yerres)

Entrainements Adultes :

Lundi de 20h30 a 22h, boxe mixte (Gymnase Sonia Delaunay)

Vendredi de 20h a 21h15, 100% femmes (Gymnase Colette Besson a Cesson)
Vendredi de 21h15 a 22h30, boxe mixte (Gymnase Colette Besson a Cesson)
Samedi de 9h a 10h, condition physique (Gymnase Bombard)

Samedi de 10h a 11h, boxe assauts, échauffement lors du cours de condition physique (Gymnase
Bombard)

Dimanche 10h30 a 12h, boxe mixte (Gymnase Alain Mimoun a Périgny sur Yerres)

Signature :

DROIT A L'IMAGE 1 Jaccepte d'étre filmé ou photographié [ Je n'accepte pas
Ce formulaire est a rendre avec les piéces demandées. Tout dossierincomplet sera refusé,




