
GYMNASTIQUE VOLONTAIRE - Section Cesson/Vert-Saint-Denis
Siège : 6 Square du Chardonneret, 77240 Cesson – Nicole Bertacchini :06 79 43 37 64 nbertacchini@yahoo.com 
Yvonne Lafitte :   06 26 03 44 77  yvonnelafitte@hotmail.fr

BULLETIN D’INSCRIPTION POUR LA SAISON 2026/2027
REPRISE DES COURS LE LUNDI 07 SEPTEMBRE 2026
	JOURS
	HORAIRES
	LIEUX

	Lundi


Mardi



	Rose Marie   11 h 00 - 12 h 00
	Salle de danse gymnase Colette Besson à Cesson La Forêt
GYM DOUCE ADAPTEE (équilibre et mémoire)
Salle de danse gymnase Colette Besson à Cesson la Forêt (L.I.A., cardio, abdos fessiers, stretching). 

	
	Cécilia            9 h 00 - 10 h 10
	

	
	Cécilia        10 h 30 - 11 h 45
	Maison des Sports à Vert St Denis (L.I.A. cardio, abdos fessiers, stretching).

	
	Lucas          20 h 30 – 22 h 00
	Gymnase C. Besson Cesson La Forêt (renforcement musculaire, cardio, step, abdos fessiers, stretching)

	Mercredi
	Sandrine        8 h 30 - 10 h 00                   à partir du 23/09/26
Linda        18 h 00 - 19 h 15
	Marche nordique RV école J. Prévert à Cesson la Forêt contact Sandrine : 06 80 63 47 63 Cours d’essai payant.
Gymnase Alain Bombard à Vert St Denis (échauffement cardio, abdos, fessiers, stretching).

	Jeudi
	Linda          10 h 10 - 11 h 25
	Salle de danse gymnase C. Besson à Cesson la Forêt (échauffement cardio, renforcement musculaire, stretching)

	
	Lucas          20 h 30 - 21 h 45
	Gymnase Alain Bombard à Vert St Denis (renforcement musculaire, cardio, step, , abdos fessiers stretching).

	Vendredi 


Samedi
	Lucas            8 h 45 - 10 h 00
	Maison des sports à Vert St Denis (entretien corporel renforcement musculaire, abdos « méthode Pilates », Fitball, Cardio stretching).
Marche nordique RV école J. Prévert Cesson la Forêt : contact Sandrine : 06 80 63 47 63 Cours d’essai payant

	
	Lucas          10 h 05 - 11 h 20
	

	
	Sandrine       8 h 30 - 10 h 00                   à partir du 26/09/2026
	


………………………………………………………………………………………………………………………
LE DOSSIER COMPLET D’INSCRIPTION EST À REMETTRE SUR PLACE, PENDANT LES COURS, AVANT LE 30 SEPTEMBRE 2026, accompagné d’un chèque* à l’ordre de G.V. Cesson/Vert-St.-Denis.
Pour la première adhésion fournir un certificat médical. Pour les anciens adhérents remplir le questionnaire de santé ci-joint ou si celui-ci n’est pas valide joindre un certificat médical d’absence de contre–indication à la pratique du sport.
La convocation et le compte rendu de l’A.G. seront envoyés par mail. Si vous n’avez pas d’adresse mail, joindre 2 enveloppes timbrées comportant vos nom et adresse. 
* Possibilité de régler en 3 fois (établir 3 chèques) ou par coupons sport ou chèques vacances (acceptés jusqu’au 31/12/2026)
NOM : …………………………………Nom de naissance : …………………………… Prénom :………………………….
Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………….......       
Date de naissance : ......................................... : ………………………......... @........................................................................ 
Je m’inscris au (x) cours suivant (s) :
         Lundi: 		            11 h 00……   (Gym mémoire Gym équilibre)
Mardi:		             9 h 00……..	10h30……..	          20h30……..
Mercredi 	: 		8 h 30 (marche nordique)……..         18h00……..	
Jeudi :		             10 h 10……     20h30……..
Vendredi :	             8 h 45……..       10 h 05……..	
Samedi :			8 h 30 (marche nordique) 
OBLIGATOIRE : PORT DE CHAUSSURES DE SPORT PROPRES et TAPIS personnel DANS TOUTES LES SALLES
TARIF Y COMPRIS ASSURANCE
190€  l’année par personne sans limite de cours y compris la licence de 31.50€ 
180€  à partir de la 2ème personne de la même famille sans limite de cours y compris la licence de 31.50€ 
190€ l’année par personne uniquement cours GYM’ Équilibre - GYM’ Mémoire  y compris la licence de 31.50€ 
Marche nordique : 50€ par carte de 12 séances + 31.50€ de licence si celle-ci n’est pas déjà prise avec les cours de G.V. Cours d’essai payant à déduire si adhésion. Bâtons fournis.
Tous les adhérents bénéficient d’une réduction d’impôts sur une partie du montant de la licence EPGV
