
Ecole de Danse et de Bien-être 

Cours de danse moderne : Technique jazz et 
contemporaine. 
Barre au sol/EƟrements : Travail de la tech-
nique classique et jazz au sol. Assouplisse-
ments. 
Yoga Vinyasa : PraƟque dynamique alliant 
renforcement et assouplissement du corps 
et de l’esprit. 
Yin Yoga : PraƟque douce et profonde aux 
mulƟples bienfaits. 
Ateliers Bien-être : Exercices de respiraƟon, 
méditaƟons hindoues et bouddhistes, yoga... 

Infos praƟques 

Reprise des cours le 19 septembre 2023 
Lieu : Salle de danse du gymnase ColeƩe Besson à Cesson-La-Forêt 

Contacts 

Sophie Orlando, professeure et directrice arƟsƟque : 06 30 99 65 18 
Mail : sodanseetbienetre@gmail.com 
hƩps://www.facebook.com/sodanseetbienetre 
hƩps://www.instagram.com/sodanseetbienetre 

Modalités d’inscripƟon : 

· Par mail (voir contacts) 

· Forum des associaƟons le 9 septembre 2023 au  Complexe 
sporƟf Sonia Delaunay à Vert-Saint-Denis 

 

Pièces à fournir : 

· Dossier d’inscripƟon dûment rempli 
· CerƟficat médical 
· Règlement (chèque, espèces, coupons sports) 



Danse 
 

Mardi :  
17h00 -18h30 Enfants 3         (CM1/CM2)      215 €/an 
18h30 - 20h00 Ados 1              (6e/5e/4e)               215 €/an 
 
Mercredi : 
16h30-18h00 Ados 2        (à parƟr de la 3e)      215€/an 
19h00-20h30 Adultes 1        débutant/moyen      230€/an 
 
Jeudi :  
17h00-17h45 Eveil à la danse        (MS/GS)      185€/an 
17h45-19h00 Enfants 2          (CE1/CE2)      205€/an 
 

Vendredi : 
17h00 - 18h00 Enfants 1                  (CP)                   195€/an 
18h00 - 19h30 Adultes 2           inter/avancé          230€/an 

 
Barre au sol 

Mercredi : 
18h00-19h00        Ados/Adultes -Tous Niveaux      210€/an 

Tarif réduit : 
RéducƟon de 15€ dès le 2ème cours par famille 
Le 4ème cours est offert! 

Licence obligatoire: 
19 € par adhérent 

Yoga Vinyasa Flow 
 

Mercredi : 
20h30 - 22h00   Ados/adultes                230€/an 
Mardi :  
21h—22H15 Ados/Adultes         220€/an 

 

Yin Yoga 
 
Mardi : 
20h00-21h00 Ados/Adultes         210€/an 
 

Ateliers Bien-être 
2 ateliers par mois le dimanche maƟn. Planning 
envoyé au cours de l’année. 


