
COURS D'ESSAI G
RATUITS

COURS D'ESSAI G
RATUITS



On vous attend pour nos cours d’essai : 
Pour le Taïchi : 

Tous les lundis de juin à 19h gymnase Alain BOMBARD à Vert St 
Denis et les vendredi matin 10h15 Gymnase Colette BESSON à 
Cesson la Forêt 

Pour le Qi-Gong :  

Tous les jeudis de Mi- mai à fin juin  

De 9h45 à 11h et de 19h à 20h15 salle Gérard Philipe à Vert St Denis. 

Pour plus de renseignement :  07 67 17 70 18 

Courriel : taichi.qigong.vsd@gmail.com 

Ou sur notre page FACEBOOK :  

Taïchi chuan et Qi Gong Cesson Verts St Denis 
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