
14h-19h

Samedi 
6 

Lundi 
8

Mardi
9

Mercredi 
10

Jeudi 
11

1 AÏKIDO & TAEKWONDO u
2 ARTS PLASTIQUES u u u u
3 BABY-FOOT u u u u
4 BADMINTON u u u u
5 BAPTÊME DE PLONGEE u
6 BIATHLON LASER u u u u u u u u
7 BREAKDANCE

14h-19h u u u u
8 COURSE D'ORIENTATION u
9 CROSSMINTON

14h-19h u
10 ÉCHECS u u
11 ESCRIME u
12 FOOTBALL u
13 GOLF

14h-19h u u
14 HANDBALL

14h-19h u u
15 MOTRICITÉ u u u u
16 NAGE AVEC PALMES ET APNÉE u
17 NATATION (RELAIS LUDIQUES) u
18 PANNA (FOOT 1c1) u u u u

19
PARASPORT 1

BASKET FAUTEUIL u u u u

20
PARASPORT 2 

BOCCIA ou CECIFOOT u u u u

21 SKATEBOARD u u u u u
22 TENNIS DE TABLE

10h-12h u u u u
23 TIR A L'ARC

14h-19h u u
24 WATER-POLO u
25 EXPO - QUIZ u u u u u

u
Complexe sportif 
Sonia Delaunay

et MDSC*

Programme des Journées Olympiques et Paralympiques 

Activités

*Maison des Sports et de la Culture

u
Complexe sportif

Colette Besson

6-11 juillet 2024
10h-19h

Piscine de Cesson
u Activités aquatiques 10h-13h 
u Activités extérieures 14h-19h


